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TEMAS ACTIVIADES SST A EMPRESAS USUARIAS 2018

Socializar las lineas de accion, programas y actividades que conforman el Plan Estratégico de

Condiciones de seguridad - Accidentes

PL; tratégico dt idad vial. P
ASESORIA an estratégico de seguridad vial Sequridad Vial, de transito
Aplicacion Gestion de la Fatiga en la|ldentificar y socializar los signos de la fatiga y todo aquello que potencie los efectos de este peligroso| Condiciones de seguridad - Accidentes
ASESORIA
conduccién. factor de riesgo de transito
Definicion de objetivos, plan de trabajo e|Definir las actividades a ejecutar durante el afo en las empresas usuarias con el fin de intervenir los .Bmlogl,m.’ Fisico, QU!mlco, Pslcosoqal,
ASESORIA o - R - o Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
indicadores. peligros identificados y desarrollar los respectivos planes de accion. ,
Fendmenos naturales
Bioloaico. Fisi imico. Psi al
Proceso de Observacion y Cambio de|ldentificar y socializar los comportamientos observados en los trabajadores durante su actividad '10 031,“?’ isico, Q'u!mlco, SICOSOC.Ia,
ASESORIA . L, . Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
Comportamiento. laboral y generar los planes de accion necesarios. .
Fenomenos naturales
. o . . . . 5 . . | Biologico, Fisico, Quimico, Psicosocial,
- o - Socializar los indices de accidentalidad e intervenciones realizadas en las empresas usuarias con el fin| . . - 3
ASESORIA Seguimiento de objetivos e indicadores. . C . N Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
medir los indicadores que intervienen en el SGSST .
Fendmenos naturales
Implementacion del SG-SST sistema de gestion e . . . .
. . - N . Biolégico, Fisico, Quimico, Psicosocial,
de Dar a conocer los lineamientos definidos desde el decreto 1072 de 2015 para la implementacion y| . o - .
ASESORIA . . . s N L 3 3 Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
seguridad y salud en el trabajo segun Decreto|consolidacion del Sistema de Gestion para la Seguridad y Salud en el Trabajo. Fendmenos naturales
1072 de 2015 y Resolucion 1111 de 2017.
" . . N L. . . L. . " Biologico, Fisico, Quimico, Psicosocial,
Evaluacion del SG-SST Estandares Minimos Res.|Realizar la evaluacion del SG-SST bajo los estandares minimos y definir los planes de accion de| . P - .
ASESORIA . 5 <, Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
1111 de 2017. acuerdo al porcentaje de implementacion de la empresa. .
Fenomenos naturales
ASESORIA Comité Paritario de Seguridad y Salud en el|Establecer los elementos técnicos para la conformacion y funcionamiento del Comité Paritario de| BiBt;lz\lsg]éi\(:‘c(:s]s‘ézhc(jlilcj:cr::;:‘d’:]sceosﬁfal:j
Trabajo. COPASST. Seguridad y Salud en el Trabajo COPASST, de acuerdo con la normatividad legal vigente. ’, 8 ’
Fendmenos naturales
P " . . s . .| Biologico, Fisico, Quimico, Psicosocial,
ASESORIA Comité de Convivencia Laboral. Establecer los elementos técnicos -p.ara la confo.rmaclon y funcionamiento del Comité de Convivencia Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
Laboral, de acuerdo con la normatividad legal vigente. ,
Fenomenos naturales
o . . L. " Biologico, Fisico, Quimico, Psicosocial,
ASESORIA Estandares de seguridad. Identificar las condmgnes y comportamlentos.presgptes en las fac.nwdades, con el fin de establecer| Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
los controles de seguridad requeridos para la ejecucion de las actividades. .
Fenémenos naturales
Reconocer y describir el paso a paso del oficio, tarea o actividad de tal manera que se puedan| Bioldgico, Fisico, Quimico, Psicosocial,
ASESORIA Anélisis de riesgo por oficio. identificar los peligros presentes durante su ejecucion, brindando herramientas para la formulacion| Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
de medidas de control y definicion de acciones para mejorar la calidad de vida de los trabajadores. Fenoémenos naturales
Sensﬂ?lllzaa‘on en todos l0§ roles de la Elevar el nivel de conciencia sobre aspectos clave de la Movilidad Segura desde su rol comol . . .
CAPACITACION seguridad vial tanto en el ambito laboral como conductor, peatén, pasajero en el transporte piblico y/o acompanante de vehiculo, mejorando su Condiciones de seguridad - Accidentes
en el cotidiano (motociclista y vehiculo or, peaton, pasaj X P P! Y P , » Me) de transito
livianos) percepcion del riesgo y fortaleciendo una conducta segura al transitar por las vias.

CAPACITACION

Plan estratégico de seguridad vial y adopcion
de buenas practicas y conductas seguras en la
via.

Socializar aspectos importantes del PESV y sensibilizar en la cultura de seguridad vial con el fin
depromover la conducicon segura y seguridad vial.

Condiciones de seguridad - Accidentes
de transito

Condiciones de seguridad - Accidentes

exposicion de las energias que hacen parte del equipo 0 maquina que se esté interviniendo.

CAPAC|TACION Como ascender y descender del tractocamion?. | Socializar el paso a paso de la manera segura de ascender y descender del vehiculo tractocamion de transito

/2 Modo de actuar ante un indicente o accidente|Socializar el procedimiento que se debe aplicar al presentarse cualquier tipo de incidente y accidente| Condiciones de seguridad - Accidentes
CAPACITACION o o A

de transito. de transito (Proteger, Alertar, Socorrer). de transito
CAPAC|TACION Seguridad para el manejo de montacargas Brindar pautas y recomendaciones para la gestion y control del riesgo en el manejo de montacargas. Condiciones dj:zi":;ﬁzd - Accidentes
CAPACITACION Control y seguridad en trabajos eléctricos Bnndar.bases fundameptales para la 1gent1flcac10n d?'l riesgo electncol en los diferentes contextos, Condiciones de seguridad - Electrico
proporcionando herramientas que permitan la prevencion y control del riesgo.

CAPACITACION Prevencién de AT por energias peligrosas Establecer los procedimientos que le permitan al trabajador minimizar el riesgo derivado de la Condiciones de seguridad - Electrico

CAPACITACION

Importancia del orden y aseo en el lugar de|
trabajo, aplicacién de 5s

Promover los ambientes de trabajo saludables a través de la identificacién de las condiciones vy
comportamientos inseguros asociadas a la falta de orden y aseo, con el fin de implementar acciones|
para hacer del lugar de trabajo un espacio comodo, confortable y seguro.

Condiciones de seguridad - Locativo

CAPACITACION

Prevencion de accidentes por caidas a nivel

Identificar las condiciones y comportamientos que producen caidas a nivel con el fin de controlar los
factores que puedan ocasionar accidentes al interior de la organizacion.

CAPACITACION

Prevencion de accidentes en manos y manejo
adecuado de herramientas Manuales

CAPACITACION

Cuidados y gestion de la
accidentes por peligro mecanico

prevencion

Condiciones de seguridad - Locativo

Dar a conocer los lineamientos generales que constituyen la prevencion de accidentes en manos, con
el fin de garantizar estrategias de gestion que favorezcan la prevencion y control del riesgo.

Condiciones de seguridad - Mecanico

Identificar medidas de seguridad que permiten minimizar el riesgo de contacto con partes en
movimiento de una maquina en funcionamiento y definir acciones generales de prevencion y control
del riesgo.

Condiciones de seguridad - Mecanico

CAPACITACION

Pautas basicas para la prevencion de riesgo|
publico.

Identificar las pautas basicas para la prevencion del riesgo publico, con el fin de adoptar medidas de
control para el cuidado en el entorno laboral, familiar y social.

Condiciones de seguridad - Pablicos

CAPACITACION

Prevencion de accidentes para trabajo en
alturas

Facilitar herramientas que contribuyan a la identificacion de los peligros asociados al trabajo en
alturas de acuerdo a los lineamientos establecidos por la normatividad vigente.

Condiciones de seguridad - Trabajo en
alturas

CAPACITACION

Seguridad en izaje de cargas

Brindar elementos que favorezcan la identificacion de las condiciones y comportamientos en el izaje
de cargar con el fin de generar estrategias que permitan prevenir lesiones por exposicions a peligros

Condiciones de seguridad - Trabajo en

Convivencia Laboral

exigidos desde la normatividad vigente.

generados en esta tarea. alturas
- Equipos efectivos de trabajo y comunicacion|ldentificar y proporcionar insumos que favorezcan la gestion exitosa de la seguridad y salud en el . .
CAPACITACION quip oy - v prop sumos que 1 gest eguridad y Psicosocial
asertiva trabajo, promoviendo la participacion activa de todos los miembros de la organizacion.
, Prevencién de Acoso Laboral Comités de Brindar a los comités de convivencia laboral elementos técnicos y metodologicos para la prevencion e
CAPACITACION y intervencion del acoso laboral al interior de las organizaciones teniendo encuenta los lineamientos Psicosocial

CAPACITACION

Como hacer de los COPASST equipos eficientes

Formar a los integrantes del COPASST en los diferentes temas que permitan aportar el Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Biolégico, Fisico, Quimico, Psicosocial,
Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
Fenémenos naturales

Practicas saludables para reconocer y manejar

Reconocer el estrés como una respuesta natural y permanente que tiene el ser humano para

Fichas de Seguridad Sustancias Quimicas

laborales.

CAPACITACION el estrés adaptarse a los cambios y peligros de su entorno, favoreciendo la implementacion de técnicas de Psicosocial
. afrontamiento que mejoraran la calidad de vida.
CAPAClTAClON Estilos de vida y trabajo saludable. P.romover .comportamientos dg autocuidado en todos los ambitos de la vida, que contribuyan con el| Psicosocial
bienestar integral de los trabajadores.
, Gestién del riesgo quimico y Socializacién Identificar y brindar herramientas para gestionar los peligros presentes en el manejo de sustancias
CAPACITACION quimicas e implementar acciones encaminadas a la prevencion de accidentes y enfermedades Quimico




CAPACITACION
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Prevencion de accidentes por riesgo biologico

Reconocer los peligros asociados al riesgo bioldgico, brindando al trabajador herramientas para la
prevencién de los accidentes y enfermedades generadas por exposicion a este riesgo.

CAPACITACION

Identificacion de peligros, evaluacion
valoracion de riesgos en el lugar de trabajo

Y|

TEMAS ACTIVIADES SST A EMPRESAS USUARIAS 2018

Biologico

Reconocer la clasificacién de todos los peligros contribuyendo a la identificacién y evaluacién de
riesgos, asi como la implementacion en las medidas de control.

Bioldgico, Fisico, Quimico, Psicosocial,
Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
Fenémenos naturales

CAPACITACION

Elementos de proteccion personal: como
seleccionarlos, como usarlos e inspeccion

Proporcionar herramientas para que el trabajador pueda identificar las generalidades sobre los
elementos de proteccién personal, su uso e inspeccion diaria.

Biologico, Fisico, Quimico, Psicosocial,
Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
Fendmenos naturales

CAPACITACION

Analisis de riesgo por oficio

Socializar a los trabajadores los Analisis de Riesgo por oficio documentados en conjunto con la|
empresa.

Bioldgico, Fisico, Quimico, Psicosocial,
Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
Fendmenos naturales

CAPACITACION

Administracion de tareas de alto

(AT.AR)

riesgo

Suministrar estrategias que permita identificar los peligros presentes en las tareas de alto riesgo, con
el fin de favorecer la prevencion y consolidiacion de mecanismos de control del riesgo al interior de
las organizaciones.

Bioldgico, Fisico, Quimico, Psicosocial,
Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
Fendmenos naturales

CAPACITACION

Induccién y/o reinduccion en el Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo

Brindar herramientas de seguridad y salud en el trabajo a los empleados nuevos, con el fin de
garantizar el reconocimiento de los principales elementos que favorecen las condiciones de seguridad
en el entorno laboral y fomentar la cultura del reporte oportuno de incidentes, accidentes y|
enfermedades laborales.

Bioldgico, Fisico, Quimico, Psicosocial,
Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
Fendémenos naturales

CAPACITACION

Socializacion leccion aprendida del AT

Divulgar a los trabajadores los accidentes de trabajo presentados en la empresa con el fin de mitigar
la ocurrencia de incidentes, accidentes de trabajo y/o enfermedades laborales.

Bioldgico, Fisico, Quimico, Psicosocial,
Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
Fenémenos naturales

CAPACITACION

Manipulacion adecuada de cargas,
postural y pausas activas

higiene

Proporcionar los conceptos necesarios que permiten prevenir, identificar y controlar los peligros
asociados al riesgo Biomecanico al manejo de cargas.

CAPACITACION

Seguridad en el manejo,
almacenamiento de materiales

transporte y

CAPACITACION

Biomecanicos

Identificar los peligros asociados al proceso de manipulacion, almacenamiento y transporte de
materiales, que favorezcan la implementacion de acciones de prevencion y control.

Plan de prevencion, preparacion y respuesta
ante emergencias Basico (Primeros Auxilios,
prevencion y control del fuego y Evacuacion)

Biomecanicos

Brindar herramientas para la consolidacion de programas de prevencion y atencion de emergencias,
que permitan salvaguardar la integridad de las personas y garanticen la continuidad de los procesos
desarrollados en la empresa.

Bioldgico, Fisico, Quimico, Psicosocial,
Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
Fendmenos naturales

CAPACITACION

Primeros auxilios basicos

Apropiar los conceptos y habilidades necesarias para reconocer y responder ante aquellas situaciones
de emergencia que se pueda presentar en la empresa y requiera de una atencion basica inicial.

Biolégico, Fisico, Quimico, Psicosocial,
Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
Fenémenos naturales

Biologico, Fisico, Quimico, Psicosocial,

. . Bri h . . : (s - § E ico i :
CAPACITACION  |Prevencién y control del fuego rindar erramientas que permitan al traba.Jador conocer las caracteristicas basicas d?l U€80, SUS| Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
componentes, los peligros asociados, las medidas de extincion, prevencion y control efectivas. ,
Fenomenos naturales
Identificar las condiciones de seguridad y/o comportamientos inseguros del personal que se encuentra| Bioldgico, Fisico, Quimico, Psicosocial,
|NSPECC|0N Inspecciones de Seguridad en cada uno de las areas de trabajo, con el fin de establecer planes de accién especificos para la| Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
prevencion de accidentes y enfermedades de trabajo. Fendmenos naturales
. . i L . . 5 ) o Biologico, Fisico, Quimico, Psi ial,
|NSPECC|ON Insp'ecclones de elementos de seguridad vy|ldentificar las condiciones de segurldéd de los elementos y equipos e emergencia con el fin verificar Bi;:‘zgcnoicoslflzzngi:g::: deSIsceOgsl(J)rci:ad,
equipos de emergencias que se encuentren en condiciones optimas para su uso. .
Fendmenos naturales
. : o . . Biologico, Fisico, Quimico, Psicosocial,
A . . Identificar el estado de las herramientas manuales utilizadas por el trabajador, con el fin de| . g' iy ‘ Q . ’ L
INSPECCION Inspeccion Herramientas Manuales o o . N . Biomecanicos, Condiciones de seguridad,
establecer planes de accion especificos para la prevencion de accidentes y enfermedades de trabajo. .
Fenémenos naturales
BIENESTAR Dia de la Salud. Brindar espacios de esparcimiento, relajacion y diversion a los trabajadores en mision. Psicosocial
BIENESTAR Jornada familiar - Ley 1857 de 2017 Fortalecer y garantizar el desarrollo integral de la familia como nicleo fundamental de la sociedad Psicosocial




