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EL AUTOCUIDADO ESTA DETERMINADO POR:

La mayor parte de las personas estan constantemente esperando que
suceda algo o que alguien se haga cargo de ellas. Otras, en cambio,
toman la iniciativa, emprenden la accion y hacen que las cosas sucedan.

¢ Con qué tipo de persona te sientes identificado?

Las personas que toman sus propias decisiones y no se supeditan a
agentes o condicionamientos externos son aquellas que han desarrollado
el habito de la pro-actividad.

SI NG HAY CUVIPAPO, PUEDE SUCEPERNOS

Cambia de actitud
hacia tu trabajo y
hacia tu seguridad




